"IL GIORNO"™
24 maggio 1964

L'autogoverno
li strappa alla fossa dei serpenti
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Una clinica psichiatrica senza celle, senza camicie di forza, senza
infermieri, dove i malati vivono in liberta, discutono con i sanitari i
loro problemi: ecco quanto si ¢ realizzato nella "comunita" di Roma,
una iniziativa per certi aspetti unica e che comunque sta tentando una
strada nuova in questo campo delicatissimo.

di STELIO MARTINI

« I malati psichiatrici possono governarsi da soli? Sono capaci di vivere in una ordinata comunita,
di assolvere a certi compiti sociali, di prendere delle "sagge" decisioni?»

Mi sembravano ipotesi assurde, e non senza scetticismo suonai alla porta della Comunita. Il
cancello si apri quasi subito e, mentre attraversavo il breve giardino che divide la villa dalla strada,
mi investi il suono di un disco di Celentano.

Le note rimbalzavano anacronisticamente sulla facciata 1930, anacronisticamente per lo stile, ma
ancora di piu per il suo contenuto. In fin dei conti non si trattava di una clinica per malati
psichiatrici? Nessuno mi venne incontro, e percio entrai direttamente nella stanza a pianterreno, che
era piena di gente. C'erano uomini e donne: chi leggeva chi ascoltava la musica chi chiacchierava, e
alcuni risposero al mio saluto. La loro disinvoltura favori la mia.

Ma mi sentivo ugualmente a disagio. Di fronte ad un malato, anche la disinvoltura ¢ una forma di
ipocrisia, e i0 temevo che incontrando qualcuno di «loro» il mio comportamento avrebbe tradito il
mio stato d'animo, di timore e istintiva pietd. Ma si trattava di una preoccupazione ormai inutile.
Quasi tutte le persone che avevo incontrato fino a quel momento erano membri della Comunita,
cio¢ malati. Me lo rivelo il dottor Fagioli, Il giovane direttore, ricevendomi nel suo ufficio.

Da tre anni egli abita, mangia, dorme e lavora, insieme alla moglie che sta per avere un figlio e
«senza nessuna precauzione psichiatrica » (un eufemismo per dire: senza celle infermieri, camicie
di forza), in mezzo ai pazienti, e queste cose non gli fanno piu effetto. Si, era un malato quel tale



che usciva mentre io entravo . E anche quello che mi aveva accompagnato in ascensore. E anche
quello, aggiunse, che all'ora di pranzo ritira le medicine in infermeria e le distribuisce si suoi
compagni, osservando la nota consegnatagli dal medico. « Certo...» sorrise lo psichiatra
all'espressione della mia incredulita. Del resto, se mi fossi trattenuto avrei potuto constatarlo di
persona. «E le diro, in tre anni non ¢ mai successo che un paziente incaricato di questo compito
sbagliasse una dose. Come un infermiere, anzi meglio di un infermiere...»

Giovane ed entusiasta del metodo di cura applicato e perfezionato dal dottor Fabrizio Napolitani,
Massimo Fagioli era assistente presso l'ospedale psichiatrico di Padova quando seppe
dell'esperimento che il suo collega stava conducendo in Svizzera, in un padiglione a sé del sanatorio
di Kreuzlingen. Immediatamente abbandono il posto e lo raggiunse. I suoi colleghi dissero che era
matto; oggi egli puo vantarsi di aver partecipato ad un'iniziativa per certi lati unica, e che comunque
tenta una strada nuova in un campo molto difficile.

Alla parola «malato di mente» la gente reagisce ancora con la paura. Senza far distinzioni, questo
tipo di malato ¢ considerato un'irresponsabile per eccellenza , dal quale bisogna difendersi. La legge
riflette ed esaspera questa concezione, demandando il ricovero dei malati all'autorita giudiziaria. In
tal modo ci si cautela contro le possibili conseguenze, ma si sottrae alla medicina la possibilita di
vagliare, distinguere ed intervenire in condizioni ideali. E se ¢ vero che in alcuni ospedali
psichiatrici si sono fatti dei passi avanti, la codificata diffidenza contro la malattia ¢ ancora molto
grande. Uno dei pregi dell'esperimento tentato con la Comunita ¢ quello di opporsi a questa
diffidenza. E proprio certe parole che sembrano le piu assurde sono, almeno per il profano, le piu
stimolanti. Autogoverno dei malati psichiatrici. Consiglio normativo della Comunita formato da
medici e pazienti. Comitato di infermi e assistenti sociali. E cosi via.

Una casa
come le altre

Esponente della moderna psichiatria, che sta abbandonando i tradizionali sistemi per le nuove
tecniche psicoterapiche ispirate alla psicoanalisi, Fabrizio Napolitani ha creato in sostanza una
specie di famiglia, dove malati e medici collaborano alla cura, si fa vita di gruppo e dove tutti (salvo
il veto dei medici) accettano le decisioni della maggioranza. Egli ha lavorato diversi anni a questa
iniziativa. Per la prima volta ne parlo al Congresso internazionale di Montreal nel '61; ora, dopo tre
anni di rodaggio in Svizzera, ha trasferito a Roma la sua «democraticay Comunita, suscitando molto
interesse negli ambienti medici.

Di fuori la clinica (situata in una via quasi centrale), ¢ una casa come le altre, in mezzo alle altre.
Far si che il malato non si senta isolato, messo al bando dalla societa, ¢ infatti uno degli scopi di
questo metodo che si propone prima di tutto di socializzare il paziente. « Socializzare e
motivare...», precisd il dottor Napolitani, «sono gli scopi pregiudiziali della cura...».. Bruno
tarchiato, le sopracciglia folte, quasi unite, il «padre» (anche in senso affettivo) della comunita ha lo
sguardo di chi ¢ abituato a scrutare le sofferenze dell'animo umano; ma spira dalla sua persona
anche la rassicurante fiducia della persona che crede nelle inesauribili risorse dell'uomo.

Il punto di partenza delle nuove tecniche cui si € ispirato ¢ infatti quello di considerare il malato non
oggetto ma soggetto di cura. Cio¢ capace di collaborare alla sua guarigione. Tutto sta che esista in
lui una parte sana, un nucleo anche piccolo, sulla quale far leva. «Se esiste ¢ possibile spezzare il



muro dietro il quale, per paura dell'ambiente, si € chiuso, fargli riprovare il piacere di comunicare e
quindi far sorgere in lui il desiderio di guarire. Se si riesce a tanto, il piu ¢ fatto. Da quel momento
infatti si puo iniziare con il malato, divenuto consapevole della sua malattia, un colloquio che un po'
alla volta lo riporta verso la normalita...» Questo colloquio non si svolge soltanto tra il medico e
paziente, ma anche tra malato e malato. Come intui John Maxwell, i malati di mente hanno un
effetto terapeutico gli uni sugli altri, e su questo principio sono basate le cosiddette «psicoterapie di
gruppo», nelle quali si inquadra anche la Comunita fondata dal dottor. Napolitani.

Ma insieme al dottor. Fagioli egli ha fatto un passo di piu, organizzando qualcosa che fa venire in
mente la «Citta dei Ragazzi». Il caso del paziente che sostituisce l'infermiere, non ¢ un'eccezione.
Qui dentro ognuno ¢ incaricato di una certa funzione, e fa parte quindi di un certo comitato. I
comitati sono quattro: di Assistenza Vitto e Alloggio, Sociale, Culturale. E se dietro questi nomi
importanti (un po' 1 « ministeri» della comunita) si nascondono solo compiti di carattere pratico, « €
sorprendente che un maniaco depressivo si occupi di tenere la corrispondenza con i pazienti
dimesso, o un malato bilaureato, sia pure in via di guarigione, di stabilire le coppie di cucina, o di

servire il pranzo in tavola, o la mattina di mettere fuori della porta il secchio dell'immondizia »

Sempre vicino
ai suoi malati

Oltre ai comitati vi sono 3 consigli, che corrispondono idealmente ai 3 poteri dello stato
democratico. Legislativo, d'azione e di riabilitazione. Cio0 significa che i malati, eletti ogni 2 mesi,
sono investiti anche del potere di fare e disfare le leggi della comunita? E' proprio cosi, anche se ai
medici spetta l'ultima parola. Ma il parere dei pazienti ¢ sempre sollecitato e ogni argomento
affrontato con loro. Nelle bisettimanali riunioni di gruppo, si discute di tutto. Dei problemi comuni
e di quelli individuali, in una sorta di confessione collettiva nella quale ciascuno porta i suoi casi di
fronte al gruppo, racconta tutto di sé, e ci fu uno che una volta raccontd persino che si era
innamorato di una paziente, e lei lo seppe solo in questa occasione.

«Con 1 malati», disse il dottor. Fagioli, «si discute perfino se accettare o dimettere un paziente,
anche se la decisione finale ¢ riservata a noi. La cosa importante pero ¢ abituarli a discutere, farli
sentire partecipi di una comune famiglia». Di questa famiglia, mentre il dottor Napolitani che 1'ha
fondata ¢ il «padre ideale», Il dottor Fagioli, accondiscendente benevolo, sempre vicino ai malati e
disposto ad ascoltarli, impersona un po' la figura «materna». Dal punto di vista scientifico si
potranno muovere obiezioni all'esperimento della comunitda ma questo medico che vive sempre in
mezzo ai malati ¢ una prova a favore del metodo e un indubbio esempio d'abnegazione. E siccome
si era fatta 1'ora di pranzo, e il dottor Fagioli doveva mettersi a tavola con i suoi « pensionanti»
lasciammo 1'ufficio ed entrammo nella Comunita.

Nell'interno questa assomiglia ad una comune pensione, con le camere a due o tre letti, la sala da
pranzo con il tavolo comune, fatto a elle, il soggiorno con la TV, le riviste, il giradischi. Le camere
erano tutte aperte. In una c'era una piccola libreria, tra i cui volumi c'era anche un libro di Freud. In
un'altra una ragazza si stava ravviando i capelli davanti allo specchio. In cucina mi presentarono,
col suo nome e cognome, una signora che stava preparando i piatti. Alcuni pazienti erano gia a
tavola. C'era, malgrado tutto un'aria di famiglia. E infatti la funzione essenziale della Comunita ¢



proprio di costituire per ciascun paziente una famiglia ideale, in sostituzione della loro che spesso €
stata la causa prima della malattia.

Ogni anno
il professore ritorna

Cosi si spiega come alcuni riescano a svolgere durante il giorno una normale attivita e rientrino «a
casa» la sera. E perché quelli che lasciano restino sempre legati ai loro «fratelli» da vincoli
affettivi. «C'¢ un professore di universita» diceva il dottor Fagioli « che ritorna a trovarci ogni
anno», ma gia sfrecciava verso i suoi pazienti e collaboratori, quasi assurdo nella sua dedizione e
nella sua fiducia nelle loro risorse. Ma un po' di fiducia ¢ necessaria; altrimenti si resta sempre
fermi alle celle, agli infermieri, e alle camicie di forza.
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L’ingresso alla® Farnesina di
tiche non ha suscitato perplessita da parte dei
loro colleghi, ma molti si chiedono come faranno
ad accordare il matrimonio con la loro carriera che
prevede continui spostamenti da un Paese all’altro

Potranno sposare
solo un disoeeupato

due donne-diploma-

Roma -
lessero 'annunclo del concorso ¢ presentarone

NELLA FOTO SOTTO: Le due donne.diplomatiche

di FRANCO GIUSTOLISI

Roma, maggio
)}'"R CARITA’, non fateci pas
((' sare come eroine 0 mostri di
Abbiamo
partecipato a un concorso e lo abbia
[utto qui ». Il « tutto qui
¢ un po’' semplicistico: in realta, da

1A

sapienza soltanto

mo vinto

juandod le  barriere della esclusiva mascolinith
statale si sono abbassate, della quarantina di
e che hanno partecipato al cdncorsi per
vlomatici del” Ministero degli Ester} (nei ruoli
inistrativi le donne non sono pid Una novita)
10 Graziella Simbolotti ¢ Maria Teérdsa Frittelli
23 ¢ 24 anni, sono riuscite a qualificarsi
In pit Graziella, una brunetta minuta dagh
vivaci; ha un altro record: da un paio di
cttimane ¢, in assoluto, la pit giovane funzio

wria della Farnesina

Ma, sia lei che Maria Teresa, una simpatica
ndocenfre, hanno la risposta « smorzante »
per ogni entusiasmo: «non ¢ una qbestione di
¢ ma di individul. Si vede che I¢ altre non

) preparate come dovevano », Loro, invece

$i sono preparate bene, puntigliosamente supe-
rando una fitta schiera di concorrenti maschili
« solo perché avevano studiato mend di noi »

aggiungono, facendo funzionare ritmitamente la
loccla scozzese sull'interesse che la|loro « vit
ria » ha suscitato

Vogliono soprattutto far comprenddre una co
sa: non sono vissute avendo "tome rhiraggio la
meta che hanno raggiunto, « altrimenti, di questo
passo, qualcuno arriverd a dire " sin da bambine
non pensavaro altro che alla Farnesiha " », Cer
cavano un posto, accanite lettrici della « Gaz
zetta Ufficiale »; quando apparve l'annuncio, pre-
sentarono i documenti, e sotto a studihre. Hanno
fatto il loro concorso senza complessi particolari

Né vogliono essere considerate delld « pin-up »
della diplomazia. « Allora signorine — |aveva pro-
posto il fotografo — facciamo qualche foto un
po’ movimentata., Non so.. al bar, méntre pren-
dete il gelato..». Niente da fare, sond delle fun

zionarie e, come tali, hanno preferito pose meno
« movimentate »

A VREBBERO PREFERITO, anzi, non farsi foto
4% grafare affatto: « Non c'¢ niente di|ecceziona
le in noi, silamo esseri normalissimi ».|Del resto
il sentiero che Olympe De Gouges, Mary Wollso-
necraft, Emmeline Pankhurst, le piti celebri « cro-
ciate » del femminismo mondiale, tracclarono tan
ti anni fa, & divenuto ormai una strada pit ampia
e sicura, quast una strada come un‘altra

Spetta a queste due spigliate ragazze degli anni
sessanta, come @ accaduto per le poche che le
hanno precedute e per la moltitudine che le segui-
ranno, far cadere definitivamente | residui pre-
gludizi

Ma si direbbe che Graziella ¢ Maria Teresa non
diano eccessiva importanza a tutto questo, pas.
sato ¢ avvenire. Ed & naturale: sono di un’epoca
troppo recente, nate e vissute in anni che avevano
gia visto in Italia e nel mondo la sollizione del
problema femminile. Fara parte del lorp bagaglio
culturale, Ne POSSONO aver avuto sentdre pratico
in famiglia, Ma, appunto, nei lmiti di fatti parti
colari, essendo gid risolta, nelle line¢ generall,
)gni questione. Forse, per questo, tanta naturs-
lezza nelle due diPlOma'ﬂche in erba, entrate a
far parte dei ruoll dell'emigrazione. Al culmine
della carriera, pOIranno essere nominate ministri-
plenipotenziari 0, addirittura, se | ruol|l verranno
unificati ambasciatori.

Per ora Sono sul pﬂmo gradino della carriera
sirettiva, ex gruppo A: coefficlente 229 (ex grado
:ét’lmu), 85 mila lire al mese, DWO un anno di

volontariato », corrispondente al periado di pro-
* Y resteranno il prescritio gluramento di fedelth
Ylla’ Repubblica € s . Un paio
s i di pratica al Ministero e, pol, alfestero o
o un’ambasclata come addette alla emigra-

Pg;:oo presso un consolato in una o
z

e o s 8 bl asas

Graziella Simbolotti (& sinistra) o Maria Teresa Frittelll

| document|

>

le pr&o donne In Nalla che sono entrate nella carriera diplomatica. Cercavane un posto,
Agll esami sono riuscite a superare le provl®, a cul sl erano presentati anche molti uomini.
In un ufficio del Ministero degll Esterl. Per ora fanne parte della sexione
Dopo un anno di volontariate, presteranne gluramento di fedeitd alla Repubblica’ @ diventeranno effettive

che sl occupa dell'emigrazione.
Cominceranno cosl | lore trasferimenti.
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bini che la moglie torni a casa, ogni due anni
nel periodo delle ferie. « A parte gli scherzi, non
mi sono mai posta |l problema — dice Graziella
sul gran divano di un salone per le riunioni della
Farnesina, con la stessa disinvolta serenitd con la
Quale ha sostenuto le prove di concorso arrivando
terza — non ¢i ho mai pensato », E il fidanzato
¢l ha pensato per lei? No, perché non & fidanzata
« Certo sard una cosa difficile da risolversi »
Agglunge — ma senza eccessiva preoccupazione
per questo futuro che deve ancora concretizzarsi
Si & laureata a novembre con 106, tesi in diritto
privato: « L'impresa ». Il giomo dopo scadeva il
termine per la presentazione dei documenti: I
portd con |l flato mozzo ancor freschi dell'inchio
Stro del timbri ¢ delle firme. Ha lavorato al MEC
ha girato mezza Europa, conosce perfettamente
inglese ¢ francese, va in ufficio in macchina @
leggermente miope, ma cerca di nasconderlo
Perché?

« Be', anche se diventerd ministro plenipoten
glario, rimango pur sempre una donna. » Al
fotografo, implorante: « Cerchi di non farmi ap
parire troppo brutta »

Vanitosa? « Non per mia vanith — ribatte —
ma per far vedere alle altre donne che non sono
solamente le brutte che lavorano ». La sua fami.
#lia: padre pensionato delle Ferrovie dello Stato,
madre ¢ tre fratelll pid grandi. Le place leggere,
Thomas Mann in particolare, e i] teatro: I'ultimo
lavoro che ha visto, il « Galileo » di Brecht. Tra
gl sport, preferisce il nuoto, si & diplomata in
planoforte a Santa Cecilla, il jazz non & la sua
passione, ma ognl tanto non guasta, E' convinta
¢he | glovar| d'oggl, wvomini ¢ donne, slano molto

perché penso

che la fisica & un campo dove biso
gna eccellere per far qualcosa di buono. E io non
voglio eccellere » Ha recensito un libro inglese
« La donna in prigione». Sempre di un libro
nglese (« I carcerati a breve termine »), sta pre-
parando un‘altra recensione per una rivista di
diritto penale, « La scuola positiva »

\‘ A CHE CENTRA tutto questo con I'emigra
- zione

« Le spiego, sono abilitata per il rotto della cuf-
fia all'insegnamento del Diritto negli istituti com-
merciall. Per specializzarmi, mi iscrissi a un corso
di sociologia, alla “ Pro Deo . L) ho trattato i pro-
blemis dello sviluppg economico italiano e della
emigrazione. Pol, sa com's, gli Esteri affascinano
un po tutti, ¢ quando ho letto del concorsd
sulla " Gazzetta”, mi sono precipitata. M& ho
AVUlo una paura, una paura blu. I posti erano
sette, e io agli scritti mi classificai ottava. Sono
riuscita a risalire due posizioni con gli orali. Ma

che spavento, Senta, lei sa dirmi quanto & lo sti-
pendio? »

Come, non lo sa?

« Be', molto approssimativamente, so che al
l'estero ci pagheranno bene, ma non so quanto,
precisamente. Non ho avuto il coraggio di chie-
derlo anche perché temevo di prendere meno
di quanto guadagno ora »,

Le ho chiesto: prevede di incontrare difficolta
nel suo lavoro? Ha abbandonato per un attimo |l
SUo sorTiso: « Dipenderh da me e dalla serietd
con cul lo affronterd ».

Anche Graziella aveva risposto pit 0 meno allo
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stesso modo, con la stessa tranquilla serenith,

«l

alla porta della Comunita. Il
cancello si aprl quasi subito, e,
mentre attraversavo il breve gilardino
che divide la villa dalla sirada, m'in
vesti il suono di un disco di Celentano.

Le note rimbalzavano anacronistica-
mente sulla facoiata 1930, anacronisti-
,camente per lo stile, ma ancora di ‘pit
per il suo contenuto. In fin dei conti
non si trattava di una clinica pér ma-
lati psichiatrici? Nessuno mi venne in-
contro, ¢ percid entrai direttamente
nella stanza a pianterreno, che era ple:
na di gente. C'erano uomini e donne:
chi leggeva chi ascoltava la musica chi
chiacchierava, e afcuni risposero al
mio saluto. La loro disinvoltura favor)
la mia.

Ma mi sentivo ugualmente a disagio.
Di fronte ad un malato, anche la di-
sinvoltura ¢ una forma d'ipocrisia, e io
temevo che incontrando qualcuno di
« loro » il mio comportamento avrebbe
tradito il mio stato d'animo, di timore
e istintiva pleth., Ma si trattava di una
preoccupazione ormai Inutile. Quasi
tutte le persone che avevo incontrato
fino a quel momento erano membri
della Comunitd, cio&é malati, Me lo ri-
veld il dottor Fagioli, il glovane di-
rettore, ricevendomi nel suo ufficio.

Da tre anni egli abita mangia dorme
lavora, insieme alla moglie the sta per
avere un figlio e « senza nessuna pre-
cauzione psichiatrica» (un eufemismo
per dire: senza celle, infermieri, ca-
micie di forza), in mezzo ai pazienti,

¢ queste' cose non gli fanno plis ef- '

fetto, S), era un malato quel tale che
usciva mentre lo entravo. E anche
quello che mi aveva accompagnato in
ascensore. E anche quello, agglunse,
che all'ora di pranzo ritira le medicine
in infermeria e le distribuisce al suoi
compagni, osservando la nota conse
gnatagll dal medico. « Certo... » sorrise
lo psichiatra all'espressione della mia
Incredulith, Del resto, se mi fossi trat.
tenuto avrel potuto constatarlo di per-
sona. « E le dird, in tre anni non & mai
successo che un paziente incaricato di
%uelto con;pflto :blglhnc una dose.
ome un infermiere, anzi
un infermiere... », o it
ovane ed entusiasta del metodo di
cura applicato e perfezionato dal dot.
t;l;& ll":mrlzlo ‘anolluni. Massimo Fa.
assistente presso l'os

psichiatrico di Padova quando M‘,::
esperimento che il suo col ega
O'IVlumduc:‘nzl in Svizzera, in yp
a sanatorio di Kreyg.

ingen, Immediatamente abbandong ﬁ

malati psichiatrici possono governarsi da soli? Séno «
paci di vivere in una ordinata comunita, di assolvere
certi compiti sociali, di prendere delle “sagge decisipni
Mi sembravano ipotesi assurde, e non se

Una clinica psichiatrica senza celle, sen-
za camicie di forza, senza infermieri, dove
i malati vivono in liberta, discutono con
i sanitari i loro problemi: ecco quanto i
é realizzato nella ‘““Comunita’’ di Roma,
una iniziativa per certi aspetti unica
che comunque, sta tentando una strac
nuova in questo campo delicatissin
-

li strapp

di STELIO MARTINI

Roma,| mag,

nza scetticismo fsuon

POsto ¢ lo raggiunse. I suoi* colle;
dissero che era matto; oggi egli |
vantarsi d'aver partecipato ad un
ziativa per certi lati unica, & ehe
munque tenta una strada nuova ir
campo molto difficile

Alla ‘parola « malato di mdnte »
gente reagisce ancora con 14 pau
Senza far distinzioni, questo| tipo
malato & considerato un irresponsat
per eccellenza, dal quale bisbgna

fendersi. La legge riflette ed psaspera

questa concezione, demandanfio- il
coverg dei malati all'Autorita giu
ziaria. In tal modo ci si cautela cont
le possibili conseguenze, ma s| sott
alla medicina.la possibilita di vaglia
distinguere e intervenire in condizi
ideali. E se ¢ vero che in alcuni os;
dali psichiatrici si sono fatti del pa
avanti, la codificata diffidenza cor
la malattia & ancora molto gra
Uno del pregi dell’esperimentd te
con la Comunitd & quello dil oppe
a questa diffidenza, E propmio «
parole che sembrano le pil | assuis
sono, almeno per il profano, I¢ piu
molanti. Autogoverno dei malati’
chiatrici, Consiglio normativo ¢
comunith formato da medicl ¢
zienti. Comitati di infermi e assisic
sociali. E cos) via,

Una casa
come le altre

FSPQNENTE della moderna psichis
< tria, che sta abbandonando i trad
zionali -sistemi per le. nuove tecniche
gslcolqngichc ispirate alla psicoanalisi
abrizio Napolitanj ha creato in sostar
Za una specie di famiglia, dové malat
¢ medici collaborano alla curn, si 9
vita di gruppo e dove tutti (salvo |
veto dei medici), accettano le decision
della maggioranza. Egli ha lavgrato d
versi anni a questa iniziativa. Per !
prima volta ne parld al Congresso in
ternazionale di Montreal, nel '61; ora
dopo tre anni di rodaggio in Svizzerd
ha trasferito a Roma la sua « demo
cratica» Comunitd, suscitando molto
interesse negli ambient| medici.

Di fuori la clinica (situata |in una
via quasi centrale), & una cash come
le altre, in mezzo alle altre. Faf.s) che
il malato non si senta isolato, messo
al bando dalla socletd, & infattj uno
degli scopi di questo metodo | che si

Nuova York . L'attrice nel suo vestito di brillantl, saluta || manovratore del metrd alla partenia

Roma -

pone prima di tuttd di socializzare
paziente, « Socializzare e motiva
», precisd (I dottor Nap litani

«sono gli scopl pregiudiziall della
ura..». Bruno, tarchiato, le sopracck
glia folte, quasi unite, il « padre » (an-
he in senso affettivo) della Comunith
ha lo sguardo di chi & abituato a scru-
tare le sofferenze dell'animé umano;
ma spira dalla sua persona anche la
wssicurante fiducia della persona che
‘rede nelle inesauribili risorse del
omo

Il punto di partenza delle nuove tec-
iche cui si & ispirato & infattl quello
41 considerare il malato non oggetto
ma soggetto di cura, Clod capace di
collaborare alla sua mﬂﬂ:.r:. 1;:::.0
sta che esista in Jul una O .
un nucleo anche . sulla quale
far leva. « Se esiste, & po."blb spez-
tare il muro dietro il quale,’per paura
del’ambiente, si & chiuso, fargll r:
provare il piacere di comanicare
quindi far sorgere in lui il desiderio
di guarire. Se si riesce a tanto, il pit
¢ fatto. Da quel momento infutti sl
pud iniziare con il malato, divenuto
consapevole della sua un
loquio che un po' alla volta
verso la normalith.. ».
Quio non si svolge soltanto xn‘

:
:
:

d
1|

di il te, ma anche tra ma-
lato ¢ malato, Come intub John Max
well, | malati &l —:w‘?s’ y
f v

e e B G

sidette « psicoteraple di gruppe *.

D/
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« Comunith » moglle. Da tre annl vivene nella clinica senta « alcuna precautione psichiatrica ».
A Dl"lu ‘:':f;nrmf.:mL.m:mhr.:m.n wni...c':-um ». Nl.u;.IOIO PICCOLE A SINISTRA: || dottor Massimo Fagloll nel suo ufficle.
1€

quali si inquadra anche la Comunita
fondata dal dottor Napolitani

Ma insieme al dottor Fagloli egli ha
fatto un passo di pih, organizzando
qualcosa che fa venire in mente la
ecitth dei ragazzi». Il caso del pa
tlente che sostituisce !'infermiere, non
& un'eccezione. Qul dentro ognuno &
{ncaricato di una certa funzione, ¢ fa
parfe quindi di un certo comitato. |
Comitati sono quattro: di Aulucnu‘
Vitlo ¢ Alloggio, Sociale, Culturale. E
s¢ dietro questi nomi importanti (un
po' | « ministeri » della Comunita) sl
pastondono soltanto compiti di carat
terd pratico, « & sorprendente che un
inasiaco depressivo si occupi di tenere
la corrispondenta con | pazienti di
messi, o un malato bilaureato, sia pure
in via di guarigione, di stabilire le cop-
ple| di cucina, o di servire il pranzo
in tavola, o la mattina di mettere fuori
della porta il secchio dell'immondizia »

Sempre vicino
ai suoi malati

gli, che Idealmente
1 poteri dello stato democratico. Le-
tivo, d'azione e di riabilitazione

| malati, eletti ogni 2
i et Smche dal potere
re o disfare le leggl della Comu-
E' proprio cosl, anche se al me

O LTRE ai Comitati, vi sono 3 Consi-
corrispondono
al

Nuova York, maggio

ESTA TIPICAMENTE hollywoodiana per dimostrare che il migliore e piti ecoriomico ‘mczzq per lrﬂgglulnge'rc l:’; Fiera ll:?on(hfaillc;nb

li solito, vecchio, popolare metrd. Shirley MacLaine, stretta dentro un vestito tutto di brillanti ( Url.ll( 0;(&..1”1,“ R\)‘l‘:o- luclTr:])min 5)

¢ stata la diva numero uno della complicata manifestazione: . c'erano perd ‘anc_hc Paul Ncm{man, ene } :):l'ln; ’{_lrlm i stgt'i

Daniel Zanuck (guarda caso, con Irene Demich), Spyros Skouras, e altri invitati di minor nome él]d"‘f)n r)\ll‘m;)irfl'« ”l \.‘;m e “. -

caricati su sei speciali vagoni del metro appositamente travestiti per il festoso viaggio dtlllTlml(‘S“ qllldl\'» ('1l a ; ‘:"\ppugzm‘i'c qm“:’ b ‘:cnr
e N ; i is » tutto di vetro, co @ 2zzZe -

e il superdecorato. C'erano infatti il vagone « Palazzo di Cristallo ! : n !

mericano, tra il comico ¢ ! AL < TSSO ¢ Riest acquari

ad \gg;\mn e blu; il vagone « Club », simile a quello presidenziale dell'inizio del seu{)lo. Son;egcgilmz?[l“\:x? ;:::;)”‘:U lclh-b!:xllclcr?n'é iggg}i:f{ t
: - r al posto dei finestrini e addirittura boschetti di palme a far da sfondo ad : : 1

jeni di pesci tropicall a d _ _ ] 3 o s : o corafl: con albast
.pTu) \h{:ul », tutto orientale, comprese le danzatrici; ed infine i vagoni « Primavera» ¢ «-1(}1;?\1(111.10l -;;Sr‘:cm‘:jl:lnh(l’n: el Maci.umc

fiori e¢ fontane. La festa si ¢ conclusa con un enorme pranzo, seguito naturalmente dalla proie

T L e
e

- Il gran viagglo & cominclato: nel metré sl sta scomodi, ma tutto serve per la pubblicita. E Shirley lo sa bene.

Nuova York

Nuova York . Nell'angusto vagone un'auten-
tica ballerina spagnola danzava un auten-
tico flamenco per gil osplti d'eccezlone,

Nuovs York . L'attore Paul Newman, partner
della Maclaine, fa un rapldo spuntino du
rante || viagglo da Times Square alla Flera.
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con |l tavolo comune, fatto a elle, il
soggiorno con Ia tv, le riviste, il gira
dischi. Le camere erano tutt¢ aperte
In una c'era una piccola libreria, tra
i cul volumi c'era anche un libro di
muni ¢ di quelll individuali, in una Freud. In un’altra, una ragazza si stava
sorta di confessione collettiva nella ravviando | capelli davanti allo spec:
quale clascuno porta | suol casi di chio. In cucina mij prucnmmntf. g):)c
fronte al gruppo, racconta tutto di sé SUO nome e COgNOMeE, una signora .
¢ ¢if fu uno che una volta raccontd stava preparando | piatti AluAlnl pl~
persino che si era innamorato di una zientl erano gl) a tavola Ccr'.l,Emlan
paziente, ¢ lel lo seppe solo in questa grado tutto, un‘aria di famiglia =
occasione fatti la funzione essenziale dcll‘a u(:
« Con | malati», disse Il dottor Fa- Munith & proprio dnrcosullunrcdzlrt 4
gloll, « sl discute perfino se accettare scun paziente ‘;l"' . lm‘l;‘ﬂ .mcssb 5
o dimettere un paziente, anche se la  sostituzione della loro di“f sy
decisione finale & riservata a nol. La stata la causa prima a

cosa importante perd & abituarli a di
scutere, farlli sentire partecipi di una
Ogni anno
il professore ritorna

dici spetta 'ultima parola. Ma il pa
rere dei pazienti ¢ sempre sollecitato
¢ ogni argomento affrontato con loro
Nelle biscttimanali riunioni di gruppo
si discute di tutto. Dei problemi co
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comune famiglia ». Di questa famiglia
mentre il dottor Napolitani che 1ha
fondata & {! « padre ideale », il dott. Fa
gioll, accondiscendente benevolo, sem
pre vicino al malati ¢ disposto ad
sscoltarli, impersona an po’ la figura
« materna ». Dal punto di vista sclen-
tifico si potranno muovere obiezion| al
I'esperimento della Comunith, ma que
sto medico che vive sempre in mezzo
ol malati & una prova a favore del
metodo, ¢ un indubblo esempio d'ab-
negazione. E giccome si era fatta l'ora
di pranzo, ¢ |l dottor Fagloli doveva
mettersi a tavola con | suol « pensio
panti », lasclammo il suo ufficio ed
entrammo nella Comunith
Nell'interno questa assomiglia ad
una comune pensione, con le camere
a due o tre Jetti, la sala da pranzo

0SI’' S1 SPIEGA come alcuni riesca
C no a svolgere durante il giorno una
normale attivith ¢ rienfrino « a casa » la
sera. E perché quelli che la lasciano
restino sempre legatl ai Joro « fratelll »
da vincoll affettivi. « C'¢ un professore
di universith », dicevy il dottor Fagioli,
« che ritorna a trovarci ogni anno...»,
ma gih sfrecciava verso | suol pazienti
¢ collaboratori, quasi assurdo nella
sua dedizione ¢ nella sua fiducia nelle
loro risorse. Ma un po' di fiducia & ne-
cessaria; altrimenti si resta sempre

,"

Nuova York . La gita & finka: Shirley acc
o Gone Kelly so ne va

attorl Robert Cummings
| brillantl lhl-l, ?'“M) sone tuttl a pesto.
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