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A Spoleto Scienza il neurologo Oliver Sacks

~«Non bisogna curare |
s0lo il corpo, ma anche la mente»

Le affermazioni del neurologo e psichiatra Oliver Sacks
sull'esigenza per la medicina di «curare si le lesioni e la
malattia, ma anche di occuparsi dell'individuo nella sua
interezza», potrebbero sollecitare «una ricerca nuova a
patto che si rompa con un metodo ed una cultura che hanno
a riferimento una interezza e una totalitd dell'individuo
vuote ed astrattes. Domenico Farnioli, docente di psicote- |
rapia presso la scuola di specializzazione di psicologia cli- |
nica a.ﬁ'Université di Siena, accetta molto volentier 1l con- |

fronto- anche se adiste=za - conil noto neurologo londinese |
che sabato a Spoleto Scienza sara ralatore sul tema «II
sapere della guarigione». All'illustre neurologo londinese, !
Farnioli rivolge alcune domande e pone alcuni quesiti. |
«Sacks ci dovrebbe chiarire alcuni nodi teorici - attacca |
Farnioli - altrimenti la concettualizzazione dell'uomo glo-
bale restasolo unabuonaintenzione. Innanzitutto larealta
sichica vista e considerata nel suo aspetto relazionales.
“ccodungue un primonodo: larealta psichica, lasuaarigine
biologica parteintegrante dell'indivicuoo-chiede Farnic'i
- & come ipotizzata da Freud, Yung, Clain e dalla cultura |
occidentale fantasticheria, ailqcinazione o eredita filoge-
netica?s. Occorre pertanto superare |'antinomia tra dimen-
sione naturale «/'uomo macchina, 'uvomo solo apparato fi-
siologico - aggiunge Farnioli - per cui come presuppongono
le neuroscienze tutto va messo sotto il controllo anche far-
macologico», e dimensione culturale «ossia - precisa Far-
nioli - attivitd ermeneutica sostenuta da supporti religiosi
e quindi vuota ed astratta». Domande e interrogativi che
attendond dd Spoleto Scienza una risposta precisa. Per chi |
questa risposta 1'ha trovata da piu di ventanni, nonc'¢ da|
aspettare. «Trovo il tema del convegno interessante e sti-'
molante - conclude Farnioli - tale cioé da non poter perd
escludere dal dibattito la teoria e la prassi di Massimo Fa-
gioli che da piu di ventanni ha fornito una sua risposta
originalissima fino a proporre una concezigne nuova del
linguaggio che supea definitivamente I'antinomia tra di-
mensione naturale e dimensione culturale, religiosa e 5-
losofica». Tanto per stare al tema, nell'ultimo numeo delia
rivista di Jasichiatria e psicoterapia che si avvale dell'opera
teorica e della prassi di Massimo Fagioli € della quale Far-
nioli & direttore, lo psichiatra e psicoterapeuta Fernando
Panzera scrive tra l'altro che «ogni teoria sull'uvomo 2
immagine interna del suo autore~. E pil avanti precisa
«noi sappiamo per certo che le teorie sbagliate fanno sof-
frire, deludono. Forse veramente 'umanita di uno scien-
ziato & nel trovare la teoria giusta. Secondo Panzera «le
tante critiche mosse al froidismo a partire dalla pochezza
umana del suo fondatore sono allora parziali, essa pochezza
& solo un inevitabile epifenomeno, la vera tragegia & una
teoriafalsa:laveratragegia & nell'annullamento che Freud
ha operato di una possibile scienza dell'vomo». Ma forse
«Freud non poteva - conclifle Panzera - ci vuole una imma-
gine per riconoscere una immagine, ci vuole la nascita per
capire la nascita; bisogni\lra aspettare che qualcuno non
annullasse il primo anno di ¥ita perché qualcuno ci raccon-
tasse il primo anno di vité} per trovare una scienza dell’uo-
mo». Incertezze e speranft dellamedicina- nonsolodiquella
Jorganica’ - troveranno spazio e risposte nel tema proposto
dalla settima edizione di Spoleto Scienza 95 Il Sapere della
Guarigione’ tanto allettante quanto ambizioso che prose- |
gueil discorso su’In principio era la cura..’ dell'anno scorso.
«Bigogna sl curare la lesione ma pure occuparsi dell'in-
dividuo nella sua interezza. E non pensosi trafti soltanto di
un dovere etico: personalmente penso sia pure una neces-
sitd scientificas. Sono parole’del neurologo e psichiatra
londinese Oliver Sacks il quale interverra al Convegno or-'
anizzatd dalla Fondazione Sigma Tau domani assieme al
emio Nobel per la Medicina "2, Gerald Edelman biologo
molecolare ed a Pietro Corsi Ordinario di Storia della Scien-
za e del Pensierc Scientifico pressc I'Universita di Cassino.
«Quando cominciai a visitare i primi pazienti pensavo-
racconta Sacks- in termini meccanicistici da fisiologo. Mi |
" resi conto che dovevo rivolgermi ail'individuo e alle sue ne-
cessitd, che senza far quesgo non avrei potuto capire cid che
stava accadendo~». Lo psichiatra londinese cosi prosegue,
«mi convinsi sempre di piu1 che la medicina non era solo una
cura della lesione o della malattias. Dunque c'¢ qualcos’al- |
tro che dovrebbe interessare la medicina. «La fisiologia, la
neurologia e le neuroscienze stesse hanno bisogno del con-
cetto di individuo- avverte l'autore di 'Un Antropologo su
Marte’-di un concetto adeguatodell'individuo edella mente
diun'idea di come le persone crescano ed evolvano e di come
la loro crescita e il loro divenire siano legati ai loro corpi».
Insomma non ci dovrebbe essere 'scissione’ tra la mente e il
corpo o tra realta psichica e realta materiale.




