Psicotruffa, arriva la cineterapia (Le opinioni di Vera Slepoy, Masimo Fagioli, Crepet sulla
nuova "tendenza" della psicoanalisi americana di spacciare per cura la visione di un film.)
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Psicotruffe, arriva la cineterapia

[ABOLITO L'OSPEDALE PSICHIATRICO LA CURA VA IN ONDA NELLE SALE CINEMATOGRAFICHE]

"Curare la depressione con il cinema? E’ un oltraggio nei confronti della psichiatria e degli stessi
malati". Vera Slepoy, celebre psicologa nota per le battaglie contro la violenza sugli schermi,
risponde secca all’ultima tendenza della psicoanalisi americana: la cineterapia. Una nuova
"disciplina", accreditata negli States da illustri studiosi e professori universitari, che prescrive i film
come cura efficace per I’enorme esercito dei depressi. E che, ovviamente, trova d’accordo prima di
tutti le major hollywoodiane.

"l film - prosegue la psichiatra - sono da sempre un ottimo strumento per proiettarsi in universi
immaginari € quindi allentare stati emotivi di tensione. Ma da qui a dire che possano curare un
disturbo cosi grave e complesso come la depressione ce ne passa. Anzi ¢ davvero impensabile.
Sembra di essere tornati a-tanti anni fa quando la psicoanalisi e la psichiatria non godevano ancora
di grande interesse e il medico di base di fronte ai disturbi del paziente gli prescriveva una bella gita
in montagna. E i danni di certa superficialita ancora oggi li stanno pagando in molti". Insomma,
conclude Vera Slepoy, "affermare certe teorie significa disconoscere la sofferenza del malato. E mi
viene proprio da aggiungere che se i colleghi statunitensi sono arrivati a certe affermazioni vuol dire
che stanno proprio alla frutta".

Ancora piu scettico, poi, si mostra Massimo Fagioli, psichiatra legato al cinema dal lungo lavoro di
ricerca in coppia con Marco Bellocchio. E recentemente approdato alla regia con il film Il cielo
della luna. "Siamo abituati ormai a queste trovate provenienti dall’America - dice Fagioli -. Li
sembra che stiano sempre in cerca della formula della felicita, da trovare in una pillola 0 magari,
come sostengono adesso, in una pellicola. La verita ¢ che la depressione € qualcosa di veramente
serio che deve essere curato dagli psichiatri". Come dire, insomma, che un film non puo certo
bastare. Anche se, come dimostra la sua lunga ricerca, puo essere uno strumento di analisi per il
terapeuta. "Quello che conta - prosegue infatti - ¢ cosa intendiamo per film terapeutico. Il cinema
hollywoodiano che nella sua banalita si limita ad una semplice illustrazione del reale non puo ce rto
avere effetti terapeutici. Il cinema dell’immagine, quello sul quale abbiamo lavorato per anni con
Bellocchio, ma anche quello di autori come Bunuel o Tarkovskij ¢ ben altra cosa. E* un cinema,
cioe, in grado di evocare le immagini interne del nostro inconscio e quindi prezioso strumento di
analisi collettiva sui pazienti. In questo senso, dunque, questo e soltanto questo genere di film, puo
diventare un mezzo per scoprire traumi e difficolta del malato. Da affiancare comunque ad una
attenta terapia psicoanalitica, senza la quale non servirebbe a nulla. Ma come dire, si vede che ad
Hollywood queste cose non le sanno".

E ancora negativo ¢ anche il giudizio di Paolo Crepet, altro nome celebre della psicoanalisi italiana:
"Andare al cinema per curarsi - sostiene - ¢ come dire vai a farti una passeggiata. Il problema vero ¢
che il depresso non va neanche a farsi la passeggiata. E quindi non va neanche al cinema. Forse
certi argomenti andrebbero affrontati con maggiore serieta".

Insomma, lo slogan "depressi di tutto il mondo unitevi davanti al grande schermo”, in Italia non
sembra destinato al successo. Almeno tra gli esperti del settore. Diversamente, infatti, la pensano i
registi. "lo sono perfettamente d’accordo con la cineterapia - dice Riccardo Milani, 1’autore
quarantenne di "Auguri professore” e "La guerra degli Anto" - Oggi nella vita di emozioni ne sono
rimaste cosi poche. In sala, invece, € possibile distaccarsi dalla realta e provare sensazioni fuori dal
quotidiano. Per fortuna allora che c’¢ ancora il cinema.



